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La RJR Alcool en pratiquels]

Organiser lautorisation temporaire de consommation d'alcool

Il est important de porter une attention
SClgileVITCREC VRl gl INEICTHECEIN Tout événement qui vient déseéquilibrer
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L'autorisation temporaire de consommer dans le lieu est une démarche de réduc-

tion des risques qui a vocation a faciliter le respect des régles de confinement et
l'accompagnement des personnes dans l'organisation de leurs consommations.

o ADAPRPTER Le FONCTIONNEMENT pour autoriser de ma-
nieére temporaire lLa consommaction d'alcool

Pour faciliter les missions d'accueil en contexte de confinement en tenant compte des be-
soins spécifiques des personnes en difficultés avec leurs consommations d'alcool.

Pour éviter les ruptures et les sur-risques en cette période difficile et exceptionnelle.
Pour faciliter le maintien dans le lieu et éviter les retours a la rue ou les risques de contagion
sont majeurs.

Pour favoriser les recours au soin et veiller sur les personnes en cette période de crise
sanitaire.
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@) LES POINTS DE UIGILANCE pour faciliter lorganisation
de lautorisation de consommation dalcool

< Communiquer sur les nouvelles régles en matiére d'autorisation de consommations : Es-
paces dedies, levee de linterdit totale ou leveée partielle, plages horaires ou temps collectifs,
etc.

< Afficher et rendre visible les espaces de consommation autorisés et 'organisation mise en
place : recyclage ou poubelles a disposition, professionnels dediés a la regulation/ aux es-
paces d'accueil etc.

< Adapter les messages aux besoins des personnes : stockage ou gestion de l'alcool, approvi-
sionnement, suivi médical, budgets, etc.

< Afficher et communiquer des messages de réduction des risques : porter une attention sur

les symptomes de manque ou sur la desorganisation des consommations, sur les risques de

deéshydratation. Incitation a l'auto-observance.

Mettre a disposition si possible des boissons hydratantes et collations.

Quelques outils pour vous aider dans votre organisation

Une affiche « consommation d'alcool acceptée > pour rendre lisible les espaces d'autori-
sation de consommation

Une affiche de sensibilisation a 'hydratation « Urinologue »

Une affiche d'information sur le caractére temporaire de l'autorisation dans le lieu et les
motifs de cette autorisation.
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LISEZ VOTRE AVENIR DANS LA COULEUR DE VOS URINES !

Si t'es marron

Sit'es jaune foncé Si t'es clair
bois un verre d'eau
plutét qu'un canon bois vite un thé t’as rien a faire

Si tu tiens 4 toi

HYDRATE-toi

@ L'ALCOOL DESHYDRATE

Il est important de vérifier régulierement si votre corps est bien hydraté.
Si la couleur de votre urine est foncée, votre COrps manque d'eau. Que faire?
Buvez de l'eau plate ou pétillante, des jus de fruit, des sodas, du thé...
Pourquoi shydrater lorsque 'on consomme de l'alcool ? Parce que boire de
leau limite les douleurs aux jambes, au dos ou aux reins, les maux de téte..
Si le probleme persiste, n'hésitez pas a en parler.
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Pour Lla protection de TOUS,
Les REGLES concernant
la consommaction dalcool

changent o
ZONE DE

CONFINEMENT

Une autorisation temporaire pour :

Des nouvelles regles dans le lieu pour sécuriser
VOSs consommations

_ Veillez aux symptémes suivants : sueurs,

| tremblements, agitation, anxieté, vomissements.

Le manque d'alcool vous fait prendre des risques.

Ne pas hésiter a en parler a l'équipe.

Pensez a vous hydrater régulierement et a manger le
mieux possible !
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